Dao bién Phan Thiét, thuéng thiic am thuc khuya

Troi viva diu ndng, lang thang trén nhitng con duong hay béi bién Phan Thiét tan huéng khong khi trong
lanh va thit cdc mo6n dic san 1a tuyét nhat.

Phan Thiét khong tiéu thu nhw Nha Trang, khong hoang di nhu céc do, cac hon & Kién Giang, ciling
ching nén na kiu bién Pa Ning. Phan Thi€t moc mac khdng o hd véi ai cling khdng quéd chiéu chudng
mot ddi tugng ndo. Phan Thiét ty nhién chao du khach bing cdi ning hanh ngwdi budi ban ngay va dd ngot
ho khi troi vira tit ning.

Ct doc budc trén bai biét cat nghe séng i oap hay dao xe quanh cdc con dwdng budi chiéu ti s& cdm nhén
10 nhat nét thu hit riéng noi nay. Va day ciing 1a thoi diém tuyét nhit trong ngay d€ du khach thudng thitc
tron ven céi ngon, cdi hay ctia Am thyc Phan Thiét.

Hai san

Di bién thi hai sén 1a s6 mot. Di bién ma khong tdm, muc, ¢4, sO diép, cua, ghe... thi phi dén nita cudc doi.
Vay nén, dirng d€ phi nita cudc doi & Phan Thiét. Nguoi ta thwong khuyén mudn c¢6 do ngon, phéi chiu
khé ra bo bién sdng sém dén ghe dé€ mua.

Nhung thit tinh ma n6i dén Phan Thiét roi thi khdng can phai vit va dén vay. Chiéu hay t8i, ¢t tAp vio nha
hang doc dudng ra Doi Dwong hay hau nhu bit ky quan hai sdn nao la ban c6 thé thuéng thitc dd mén
ngon tuwoi roi roi.

Troi dém diu dang, gi6 bi€n mat rwgi, hai sdn ngon, néng sot trén bép 1a di dep cho ngay nghi ngoi bén gia
dinh, ban be.



Céc mén hai san & Phan Thiét ludn twoi ngon va hap dan (Anh: Internet)

Réang muc

Pay 1a dic sdn dwoc "déng mac" Phan Thiét t* nhiéu ndm nay. Du & Sai Gon hay cdc tinh khéc ¢6 ché
bién ring myc nwéng, xao lin, chién nuéc mim hay bo tdi ciing khong thé ngon bing chinh géc. C6 1& do
khong khi, c6 1& do cong thiic bi truyén hay c6 1& don gian bdi ring muc & day twoi hon chd khéc.

Nhung tém lai, choi Phan Thiét nén ghé quan ring muc bit ké & dwong Nguyén Tat Thanh, bo ke, khu dn
dém... roi thit mén #n la la va cling khé ma no bung nay.



Ting xién ring myc déu tim tip vang vang diy mui thom cudn hit
rat thich hgp d€ nham nhi (Anh: Internet)

Cham thém chiit trong 6t, 14u 1au bdi miéng do chua hay 14 rau rim theo cuing ring muc, khéo léo nhan lai
phan cting khong &n duoc khién cho ring muc thid vi hon 161 khen: Mén ngon!

Bénh trang mim rudc
Banh trang chAim mim rudc hay banh trang mim rudc nuwéng déu dim da ding nhé. Throng moén nay sé

“chay” hon khi troi lanh hay mua 1am thAm. Nhwng néu 12 mot t6i nhiéu gié Phan Thiét thi s& ching may
anh hwdng dén chat lvgng mén dn ngon “khong twdng tugng dugc”.




Banh tréng chAim mim rudc hay bénh trang mim rudc nuéng
& Phan Thiét déu ddm da déng nhé (Anh: Internet)
Mim rudc 1a bi quyét quan trong quyét dinh vi diic biét va chét riéng ctia mén #n. Mdm vt thém chanh, 6t
xay r0i d4dnh déu. B4nh trdng cudn chung v6i rau rim, dua leo, xoai chua, tritng ciit dim nét, banh trang

nuwéng bé vun va cudn tron lai.

C th€ chim bénh trang vio mdm rudc, cdm nhan vi dic trung ctia rudc, gion gion bui bui clia banh tréng
nuwéng voi cdi dai dai ctia banh trdng cudn, hoa chung vi mét lanh ctia rau va chua nhe ctia xoai.

Nhung néu 12 mot t6i nhiéu gié Phan Thiét thi s& ching miy anh huéng dén chat lwong
mén in ngon “khong twéng twong duoc” (Anh: Internet)
Ciing cling thit mim rudc thom nghet thé Ay, ngudi ta quét 1én banh trang dang nuwéng trén 10 than, thém
tritng ga, cut ludc, nem chua, chd lya, m& hanh, twong 6t. .. roi dung dtia khéo 1éo cudn lai va thudng thirc

khi con héi héi hoi than. Banh trang m&m rudc nuéng gion, 4m, béo va thom lirng, ngon dén “nhiic ring”.

C4 hai mén néi trén déu rat ré va s&n c6 khip céc cong truong, cic quin doc bd bién Pdi Duong, dudng
Thi Khoa Huan, dudng V6 Hitu... mdi khi chiéu ve.

Banh can

Banh ciin Phan Thiét c¢6 céch ché bién khong khac & nhiéu noi. Cling bot don gidn cho vao titng khudn nhd
nwéng, roi cay ra ngay khi vira chin. Tuy nhién, nwGc chdm noi diy méi that 1a doc déo.



Khong don gian 13 nuéc mdm chua ngot véi vai soi du dd, ca rot ngam,
ngudi Phan Thiét chon pha tron nhiéu nguyén liéu d€ tao nén vi riéng clia qué minh
Nuéc chAim gom nudec mim Phan Thiét hoa quyén véi nuée cé kho, top md, xiu mai vién, trirg ludc, da

heo, xo0di bim, nwéc mim, khé biam rit khé dién ta béi 1a tip hop ciia nhidu vi nhieu hwong ngon khong
sao k€ xiét.

Banh cin khong dau md di kém th& nwéc chAm nady qua that khién du khach

¢t moi miéng goi thém rdi thém phian nita (Anh: Internet)



Banh cin phd bién khdp noi trong thanh phd, nhét Ia tir chiéu ta. Ngon nhat 1a & dudong Thit Khoa Huén
hay Hai Thuong Lan Ong...

Banh canh

N6i d&n banh canh Phan Thiét 12 nguoi ta nghi ngay dén cdch #n “ching giong dau”. Nguoi dan noi day dn
banh canh kém vdi... banh mi. D céc loai banh canh ché c4, banh canh cha hdp... ngon lanh dang thi bi
vi la va lam ti nguyén liéu twoi.

Nudc dung nau banh canh ché bién tir xwong c4 ngot thanh, cha cé chién va cha c4 hip dai, déo, thom
ngon khong kém Khanh Hoa. Nhung c6 thé dé nhin ra vi ngot & diy duoc wu tién hon nén khi #n sé c6
cAm nhan khdc hén banh canh cha c4 Nha Trang.

DE chiéu long du khéch, quin ban bénh canh con c6 thém mén banh mi xiu mai hay banh mi cha triing
danh cho nhitng ngwdi khong thich chAim banh mi vao td banh canh.




D& chiéu long du khéch, quén ban banh canh con ¢6 thém mén banh mi xiu mai
hay banh mi ché tring danh cho nhitng ngwdi khong thich chdm banh mi vao t6 banh canh

La moén binh dan nén ban ¢6 thé tim &n mén ngon nay & rat nhiéu noi trong thanh phd, dic biét trén duong
Tran Hung Pao, Thi Khoa Huan. ..

Dong

Dong 1a diic san cia Phan Thiét. T loai khong dep ma nay, ngudi ta ché bién thanh nhiéu mén nhiu khéc
nhau nhu cha, goi dong hay mén chdo thit dong. Nhuwng mén ngon nhét khién du khdch mot Ian ném thie s&
nhdé mii 12 déng nuwéng mudi Gt.

Doéng so ché xong dwoc tim wép véi cdc gia vi trong d6 ¢ nwée mim chinh hiéu ctia Phan Thiét roi cho
1én bép nwéng. Lira than 1am thit dong se lai, ving rudm va tda mui hwong hdp din. Dong nuwéng viva gift
dugc vi ngon ty nhién, vira thém diam da nho phu liéu s& dn kém véi banh trang nudng hoic véi rau song,
bin va banh trdng cudn, mdm me.

Déng nuéng mudi 6t mén #n dic san Phan Thiét (Anh: Internet)

Hién nay, hau hét cac quén hai sin déu bo sung thém moén dong vao thuc don - thay vi trudce kia chi c6
qudn chuyén vé dong méi c¢6 dong - theo nhu cau du khach.

Theo Ta Ban (Kham pha)



Bai viét lién quan

Nhitng trai nghiém thi vi & Phan Thiét
CAim nang cho chuyén du lich Phan Thiét

Tau hda 5 sao tir Sai Gon di Phan Thiét véi gid chi tir 137.000 dong

4 meo bo tui khi di du lich bién Phan Thiét

LAu tha - dic san ctia dan mién bién Phan Thiét
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