Lau tha - dic san cua dan mién bién Phan Thiét

Bo nhitng con c4 mai nho vao td, xung quanh bay tritng chién xit soi, thit ludc, rau, xoai, dua leo..., sau d6
thém nudc cham, tron 1én 12 ¢6 ngay mén 14u tha.

Thanh phd Phan Thiét, tinh Binh Thuin la mdt trong nhitng dia phwong c¢6 vin héa 4m thyc da dang.
Ngoai gdi cé sudt, ¢4 mai, ca 16i x8i m&, d¢ rude, banh beo, banh x&o hay tritng muc... Phan Thiét con dic
san khong kém phan ndi bat 1a 13u tha.

Nguyén liéu chinh 1am nén mén nay 12 c4 twoi, thwong 1a cd mai, cd sudt hodic ca duc. Sau khi l6c xwong
cin than, cd dwoc trung (chan) va rira sach biang nwéc chanh twoi dé€ mat mii tanh, roi tAim wép so gia vi.

Tuy khau vi thanh phan phu cfia mén 14u tha c6 thé thém hay bét. Anh: Thiao Nghi

Ngoai c4 twoi dwoc xép ngay ngin trén dia & giita, nhitng nguyén liéu khéic con c6 triing chién, thit ludc,
rau song, xoai va dua leo... TAt cd phai dugc xit soi va dit trén nhitng c4nh hoa chudi, trai déu xung quanh
dia c4, tao hinh mot bong hoa. Bén canh mam nguyén liéu con c6 dia bin v mot ndi nuwée 1eo sdi suc k&
bén.

D& thudng thitc 14u tha, thuc khach 18y khoang 3-4 con c4 vao t0, tiép d6 cho thém céc nguyén liéu phu.



Khi #n, d6 gion clia banh trdng hoa cuing vi ngot nuéc cham va thom mét tir rau xanh, xoai séng...
Anh: Thio Nghi
Moén nay c6 hai cdch d€ thudng thitc. Dau tién, thuc khéch #n c4 ma khdng can trung qua nudce 12o, chi
chan nuéc mim dau phong 1én trén, cho thém banh trang nwéng va tron déu. Phuong thitc nay gidng viéc

dn gdi cta nguoi Nhat Ban.

Céch lam thi hai danh cho nhitng thuc khdch muén &n chin. Véi t6 nguyén liéu ban dau, ban miic nwée leo
s01 dua vao to, thém bénh trang va dung ngay.

Sau khi thuéng thitc 14u tha, chi Lé Khanh, trd tai quan 10, TP HCM danh gid ngoai cd mai, c4 sudt, tinh
tdy nhat ctia mén nay 1a chén nwéc mim diu phong rit thom. "Du di no, téi vin mudn in nita vi so' vé Sai

Gon lai them", chi chia sé.

Nuwéc chdm clia mén 14u tha 13 loai dic biét, ché bién bing chudi st, téi, me kho, 6t, ddu phong rang xay
nhuyén... Ty 1 pha ché 1 bi quy&t ma thong thudng cdc dau bép it khi chia sé.

Thao Nghi

Bai viét lién quan

Nhitng trai nghiém thi vi & Phan Thiét

CAm nang cho chuyén du lich Phan Thiét
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Tau hda 5 sao tir Sai Gon di Phan Thiét vGi gid chi tir 137.000 dong

4 meo bo tui khi di du lich bién Phan Thiét

Dao bién Phan Thiét, thuwéng thitc Am thuc khuya
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